
  

Yedi ölümcül günah

Bunlar aslında 7 
günahlı hareket 
değil, ama insanın 
yüreğinde bulunan 
ve bizi tekrar ve 
tekrar günah işleye-
cek durumuna 
getiren karakter 
eksiklikleridir.
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Yedi ölümcül günah - tarihçesi

Pontuslu Evagrius

 345 Karadeniz'e yakın (Tokat) bir hristiyan aileden 
doğdu.

 O zamanın en büyük hristiyan öğretmenlerden ders 
aldı ve 379 yılında diyakon görevine atandı; bir yıl 
sonra Konstantinopolis'e taşındı. 

 35 yaşına gelince hem kilise, hem de politikada 
büyük adam oldu.

 Sonra evli bir kadınla ilişki kurmaya başladı. Ama 
rüyasında tutuklandığını görünce, saklanmak için 
Yeruşalim'e kaçtı.

 Sonra ağır hastalandı ve derin bir ruhsal bunalıma 
düştü. Manastırın baş rahibi onu Mısır'a bir 
manastıra yolladı.

 Evagrius orada hayatının sonuna kadar yalnızlık 
içinde Kutsa Kitabı okudu. 

 Çok kişi ona gelip ruhsal öğüt istedi. Uzun yıllar 
içinde insanın tabiyetini ve günahın açtığı zararları 
çok iyi öğrendi. 



  

Yedi ölümcül günah

Katoliklerde “günah 
çıkarma” töreni

Bu, elbette çok sapkın 
bir öğretiştir:” Yakup 
5:16 Günahlarınızı 
BİRBİRİNİZE açık açık 
söyleyin!
Yanlış öğretiş 'itiraf ve 
günah çıkarmak 
değildir: her iman 
kutsal bir kahindir. 
Katolik öğretişin 
en büyük hatası: 
Allahın karllığında 
birinci ve ikinci sınıf 
vatandaşlar var”

Buna tepki olarak 
Protestanlık 'merhameti' 
vurgularken, itiraf etmekle 
beraber giden 'yüreğinii 
araştırma' alışanlığını 
kaybettik. 

Sonuç olarak hem günahı 
hafife aldık, hem de 
kendimizi tanımadığımız 
için, aynı hatay, aynı 
günahı tekrar ve tekrar 
işliyoruz.



  

Çünkü kötü düşünceler, katillikler, Çünkü kötü düşünceler, katillikler, 
zinalar, gezgincilikler, hırsızlıklar, zinalar, gezgincilikler, hırsızlıklar, 
yalancı şahitlikler ve iftiralar - işte, yalancı şahitlikler ve iftiralar - işte, 

bunlar yürekten çıkıyorlarbunlar yürekten çıkıyorlar. 

Matta 15:19

• İnsanın en önemli tarafı onun yüreğidir
• O insanı aydıyor, o karar veriyor insan ne yapacak
• Onun için yüreğimizin durumuna dikkat edelim – onu araştıralım

Yedi ölümcül günah



  

KISKANÇLIKKISKANÇLIK

Şeytan, Adem ve Havva'nın 
mutluluğunu görüp kıskandı. 
O zaman yılan biçimine girip 
onları aldattırdı.
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TEMBELLİKTEMBELLİK

Kaplumbağa, çok ağır ve yavaş hareket 
eden bir hayvandır. Tembel kişi de 
Rabbin iyiliklerini sevinmiyor, ruhsal 
konularda çok gevşek davranıyor.

Yedi ölümcül günah



  

ŞEHVETŞEHVET Keçi pis kokan ve şehvet 
dolu bir hayvandır. Şehvetli 
kişi de, cinsel konular üzeri-
ne çok fazla düşünüyor; 
kendini her türlü pis 
düşüncelere veriyor. 
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OBURLUKOBURLUK
(kınsızlık)(kınsızlık) Domuzlar sadece kendi tum-

baklarını düşünüyorlar. 
Kınsız kişi hep yemek, içmek 
ve eğlence istiyor; Allahın 
verdiği nimetlere şükür 
etmez.
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GURURGURUR

Tavus kuşu en renkli ve 
gösterişli tüylere sahiptir, 
gururun sembolüdür. 
Gururlu kişi kendini 
başkalarından daha üstün 
sayıyor, Allahın önündeki 
halini görmüyor.
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AÇGÖZLÜLÜKAÇGÖZLÜLÜK

Eskiden sanırdılar ki, kurbağa toprak yiyor.  O 
yüzden açgözlü kişilerin sembolüdür. Onlarda 
hiç bitmeyen hırs var, yeryüzünde hep daha fazla 
şeylere sahip olsunlar.
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ÖFKEÖFKE

Kaplan yırtıcı ve acımasız bir 
hayvandır. Öfkesini kontrol etmeyen 
insan, kendini Allahın yerine koyuyor, 
çünkü intikam sadece Rabbindir.

Yedi ölümcül günah



  

 Bu 7 günahın 
karşısında, imanlı 
kendi hayatında 7 
erdem geliştirmeli

 Aşağıdaki erdemleri 
soldaki günahlarla 
eşleştirin.
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ŞEHVET İFFET

TEMBELLİK ÇALIŞKANLIK

OBURLUK ÖLÇÜLÜLÜK

KISKANÇLIK ŞEFKAT

AÇGÖZLÜLÜK HAYIRSEVERLİK

ÖFKE SABIR

GURUR ALÇAK-
GÖNÜLLÜLÜK
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