“KENDINI TANI !’

Eski Grek atasozu
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Delfi'deki Apolos tapinagi felsefeci Sokrates

Bunun anlama:

* Dunyadaki yerini bil !

* Toplumdaki yerini bil !

* Kendi huyunu ve karakterini bil !



BUGUN

Sinirlerin merkezi
Butun bedene
buyruk veriyor

Kan dolasimi
Beyine itaat ediyor

Kutsal Kitap'a gore:
Yurek nedir ?

ESKIDEN

Kani sogutan organ
Yirege itaat ediyor

Bedenin sobasi
Butun bedene
buyruk veriyor



Kutsal Kitap'a gore:
Yurek nedir ?

KALP (arapcadan)
YUREK (0z tiirkce)
LEB (Ibranice)

KARDIA (Grekce)

* Yiurek gogis kafesinde en iyi
korunan, en derin yerde
bulunan organdir.

* bedenin merkezidir

* 0 yuzden insanin en onemli
parcasi sayilirdi.




Bugun ‘kalp, yurek’
sozu duygularlarla
ilgilidir. Ama Eskiden
yliregin gorevi cok
daha genis idi:

Kutsal Kitap'a gore:
Yurek nedir ?

FiZIKSEL:

Butun bedeni

harekete
geciiriyor

DUSUNCE:
Yurekten
kotu dusun-
celer cikior.
(Mark 7:1)

RUHSAL.:
Allah1 sevmek,
sertlestirmek

SAKLI KiSi:
Davut meshedilir-
ken (1 Sam 16:7 )

AHLAK, VICDAN:
Pentikost: ‘yurek-
leri hancer saplan-
mis gibi oldular

KARAR
planlamak,
“yuregini
ver”,

DUYGUSAL.:
seving, guven
uzuntu,
huzur, sikinti



Rab seni zaten taniyor, sen de kenini tanimaya basla
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4 element (0ge) - 4 s1v1 - 4 temperament (huy)

Bedende bulunan 4 sivi bir balans ic¢in-
de olmali. Azicik dengesizlik kisilerin

- ozelliklerini, huylarini yaratiyor. Cok i
Sang uin buyuk dengesizlik hastalik yaratiyor. K0|er| k
DEMEVI SAFRAVI
(dem = kan) (safra = 6d)
| 7 Sl SEVDAVI
(akcigerle ilgili) (dalakla ilgili)

Melankolik




4 element (0ge) - 4 s1v1 - 4 temperament (mizacg)

diga doniik

Sanguin




KOLERIK (safravi)

hedefler secip onlar1 gerceklestiriyor
enerji dolu ve caliskan

pratik dusunuyor

onderlik yapmayai seviyor

hirshi ve tutkulu

planli ve zeki

problemleri cozmeyi seviyor

ZAYIF taraflan

agresif ve tartismaci

acimasiz, empatisiz, kendini bagkalarinin
yerine koyamaz

programlar ve hedefler insanlardan daha
onemli

herkese akil veriyor - kimseden akil almaz
kendini ustun sayiyor ve ozur dilemez
sabirsiz, ofkeli




SANGUIN (demevi)

iyimser, optimist, comert ve neseli

insanlarla hemen kaynasiyor - iyi iliskiler
onun icin en onemli

herkesi memnun etmeye calisiyor
cana yakin

can hic sikilmaz, hep yeni bir ugrasi
buluyor

kin tutmaz, hemen bagisliyor
problemlerden kacgiyor

ZAYIF taraflan

degisken, cani sikilinca kolay vazgeciyor,
dalgin ve unutkan

disiplinsiz, hep gec kaliyor

fazla konusuyor, abatiyor ve hep kendine
dikkat cekiyor

derin dusunmuyor, yuzeysel
baskalarina kimi kere sahte gorunuyor




FLEGMATIK (balgami)

sakin, kendi halinde memnun
'yavas, merhametli ve anlayish
1srarli, her isi sonuna getiriyor
sadik ve kalic1 bir dost

baristirici ve huzuru arayan
merakli ve detaylan fark eden
problemleri uzun zamanda cozuyor

ZAYIF taraflan

cekingen, insanlara zor guveniyor
dikkafali, degisiklik yapmaktan korkan
kararsiz, bazen tembel

durumlan idare ediyor, ama hedefe dogru
ilerlemiyor

alayc1 ve karamsar bir tavir takiniyor

huzuru bozulmasin diye fazla odun veriyor
(kompromis)




MELANKOLIK (sevdavi)

* her konuyu cok derin aliyor, derin dusunu-
yor, tekrar ve tekrar aklina getiriyor

* sakinligi ve yalmzligi seviyor

* hayata cok ciddi bakiyor, temel duygu:
huzunlu

* cok yaraticaidir: sanat, edebiyat ve muzik
uzmani

* cok detayli planlar yapiyor ve o planlara
uyuyor

 problemleri cozmeye degil, ama onlemeye
calistyor

ZAYIF taraflan
* asin tedbirli, mikemmelligi arayan
* huysuz, karamsar, kolay bunalima dusuyor

* programlar ve hedefler insanlardan daha
onemli

* hic memnun degil: ne kendisinden, ne
baskalarindan
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