
  

      “Hedefin yoksa..
                              okların boşa gider !”  



  

'Hedef' ne demek:
 nişan alınacak yer
 yapılması tasarlanmış iş
 varılacak yer, ulaşılacak son nokta

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !



  

Ya hedefin yoksa ?Ya hedefin yoksa ?
 Hayatındaki hedefin sana yaşama ve 

ilerleme isteği veriyor.
 en acı bir şey: insanın hayatı için bir 

planı, bir hedefi olmaması.

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !



  

Bir düşün:Bir düşün:

””Rab'de olan bir Rab'de olan bir 
kadın, bir eş yada kadın, bir eş yada 
anne olarak, anne olarak, 
hayatımdaki hayatımdaki 
hedefim nedir?”hedefim nedir?”

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !



  

Fil 3:13-14Fil 3:13-14
Kardeşler, kendimi bunu Kardeşler, kendimi bunu 
kazanmış saymıyorum. Ancak kazanmış saymıyorum. Ancak 
şunu yapıyorum: Geride şunu yapıyorum: Geride 
kalan her şeyi unutup ileride kalan her şeyi unutup ileride 
olanlara uzanarak, Tanrı'nın olanlara uzanarak, Tanrı'nın 
Mesih İsa aracılığıyla yaptığı Mesih İsa aracılığıyla yaptığı 
göksel çağrıda öngörülen göksel çağrıda öngörülen 
ödülü kazanmak için hedefe ödülü kazanmak için hedefe 
doğru koşuyorum. doğru koşuyorum. 

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Pavlus'un hayatında bir hedefi var-
dı ve ona doğru koştu. Eğer senin 
de hedefin varsa, düşüncen değişe-
cek: “Yerimde durmak bana yeterli 
değil. Birşeyler yapmalıyım, değiş-
meliyim, adım adım hedefime 
doğru ilerlemeliyim.”



  

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

ÇOĞU kişilerin (ve kadınların) 
hedefleri NEDİR?

 kariyer yapmak
 evlenip aile kurmak
 büyük, şanlı düğün yapmak
 çocuk sahibi olmak, yetiştirmek
 para biriktirmek
 şan, şöhret kazanmak



  

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Hayatındaki bütün hedefler bunlar ise ...
 belki bütün bu hedeflere ulaşırsın: paran bol, işin ve 

yerin var, her şey harika … ama iç huzurun olmayacak!
 malların bol … ama hiç bir şeyden zevk almıyorsun !
 içindeki huzursuzluk, açgözlülük, kınsızlık … zamanla 

hastalıklara yol açar.
 eşinden uzaklaşıyorsun, çocuklar sana yabancı olacak, 

senin evinde başka dil konuşacaklar, dünyanın 
terbiyesini alacaklar !

Rab'siz bir 
hayat 

derin bir 
boşluğa yol 

açar

 Bir bakıyorsun: imanın ılık olmuş, Rabbe karşı birinci sevgiyi 
kaybettin. Toplantı dersen: sadece pazar günü, sadece alışanlık 
olarak gidiyorsun.

 Bu yolun son durağı: depresyon, içki, kumar, zina, boşanma ve yıkım



  

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

'Tanrın Rab'bi bütün yüreğinle, 
bütün canınla ve bütün aklınla 
seveceksin.' (Mat 22:37)

Rab'de yaşayan bir kadın olarak en büyük 
hedefin bu olsun: Rabbi tanımak ve bütün 
varlığınla Onu sevmek

Bu hedefe ulaşmak için adımlar:

1.1. Her gün Kutsal Kitap'ı okumak. (değil sadece Her gün Kutsal Kitap'ı okumak. (değil sadece 
bir kere göz gezdirmek, ama ayetlerin bir kere göz gezdirmek, ama ayetlerin 
üzerine derin derin düşünmek)üzerine derin derin düşünmek)

2.2. Dua etmek (Rab'le sohbet etmek) + her Dua etmek (Rab'le sohbet etmek) + her 
konuda Rabbe danışmakkonuda Rabbe danışmak

3.3. Yüreğimizdeki depoları doldurmak, Yüreğimizdeki depoları doldurmak, 
tazelemek (ancak böyle başımıza gelen tazelemek (ancak böyle başımıza gelen 
şeyleri taşıyabiliriz.)şeyleri taşıyabiliriz.)

4.4. Yüreklerimizi korumak (boş arzulardan - Yüreklerimizi korumak (boş arzulardan - 
tutkulardan - şan ve şöhret arayışından)tutkulardan - şan ve şöhret arayışından)
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Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

“Kocası ona yürekten güvenir 
Kadın ona kötülükle değil, ya-
şamı boyunca iyilikle karşılık 
verir.”  (Sül.Özd. 31:11-12)

Kendi evliliğine dikkat et: 
 Kocan imanlı değilse, onun 

kurtulması için dua et, iyi 
örnek ol (1.Pet 3:1)

 Eğer imanlı ise, onunla ruhsal 
beraberliğini geliştir.

 Başka çiftlere ders vermeye ve 
örnek olmaya çalış.  
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Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

“(Çocuklar) Allah korkusu ne de-
mek en evela kendi hanesinde 
öğrensinler.” (1.Tim 5:4/BG)

Rab'den korkan evlatlar yetiştirmek: 
 Gündelik yaşamında onlara iyi bir örnek ol: 

davranışlarınla, sözlerinle, karakterinle.
 Onlara Allahın Sözünü öğret.
 Dövmeden, sinirlenmeden terbiye ver, evde 

bir sıra oluştur, “Hayır” demeyi öğren.
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Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

“Bağlı olan her parça bir şey katıp 
bedeni bir arada tutuyor ve birleş-
tiriyor. Her bir parça tek tek 
tertipli işliyor. ” (Efes 4:16/BG)

Toplulukta sorumluluk taşımak: 
 Pasif bir toplantı ziyaretçisinden hizmet 

eden aktif bir kızkardeş olmak.
 Kendi kendine sor: “Öbür kardeşler beni 

mi taşıyorlşar, yoksa ben zayıfları mı 
taşıyorum?” 

 Hizmetini alçakgönüllülükle, Rabbe 
yaparmış gibi yap.
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Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

“Tanrı aracılığımızla çağrıda bulunu-
yormuş gibi Mesih'in adına elçilik 
ediyor, O'nun adına yalvarıyoruz: 
Tanrı'yla barışın.” (2.Kor 5:20)

Mesihin iyi haberini 
yaymak: 
 Müjdelemek sadece ara 

sıra yaptığımız özel bir 
program olmasın, yaşam 
stilimiz olsun.

 İş yerinde, tanıdık ve 
akrabaların arasında, 
internette müjdecilik 
yapabilirsin.

 En basit: toplantıya 
davet etmek. 5



  

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rabbin Sözünden akıl alalım: 
O bize bir imanlı kadına 

yakışan hedefler göstersin !

“Terbiye edilmeyi 
seven bilgiyi de sever.” 
(Sül.Özd. 12:1)

Kendini geliştirmek, yeni şeyler öğrenmek: 
 Hem dünyada (yani iş konusunda), hem de top-

lulukta Rabbe daha iyi hizmet edebilmek için.
 “İhtiyarlandım, benden geçmiş” gibi 

bahanelere başvurma.
 Mesela: yabancı dil öğrenmek, ehliyet almak, 

çalgı öğrenmek, iş becerikleri.
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Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Rom 12
1 Öyleyse kardeşlerim, 
Tanrı'nın merhameti adına 
size yalvarırım: 
Bedenlerinizi diri, kutsal, 
Tanrı'yı hoşnut eden birer 
kurban olarak sunun. Ruhsal 
tapınmanız budur. 
2 Bu çağın gidişine uymayın; 
bunun yerine, Tanrı'nın iyi, 
beğenilir ve yetkin isteğinin 
ne olduğunu ayırt edebilmek 
için düşüncenizin yenilen-
mesiyle değişin. 
3 Tanrı'nın bana bağışladığı 
lütufla hepinize söylüyorum: 
Kimse kendisine gereğinden 
çok değer vermesin. Herkes 
Tanrı'nın kendisine verdiği 
iman ölçüsüne göre düşün-
celerinde sağduyulu olsun.” 

Rom 8
5 Benliğe uyanlar benlikle 
ilgili, Ruh'a uyanlarsa Ruh'la 
ilgili işleri düşünürler. 
6 Benliğe dayanan düşünce 
ölüm, Ruh'a dayanan düşün-
ceyse yaşam ve esenliktir. 
7 Çünkü benliğe dayanan 
düşünce Tanrı'ya düşmandır; 
Tanrı'nın Yasası'na boyun 
eğmez, eğemez de... 
8 Benliğin denetiminde 
olanlar Tanrı'yı hoşnut 
edemezler. ” 

Matta 5:16
Sizin ışığınız insanların 
önünde öyle parlasın ki, iyi 
işlerinizi görerek göklerdeki 
Babanız'ı yüceltsinler!" 



  

Her insanın hayatında bir hedefi olmalı !

Bazı ÖĞÜTLER !

Bir kadın olarak 
çok şey yapa-

bilirsin !

Hemen başarmazsan, 
pes etme, düştüğün 

yerden kalk - devam et

Negatif 
düşünmekten 

vazgeç, pozitif ol !

Başkasını değil, 
kendini 

değiştirmeye uğraş !

Acele etme - adım 
adım hedefine doğru 

ilerle

Yolunu şaşırmış biri gibi 
koşmuyorum.

Havaya yumruk atan biri gibi 
dövüşmüyorum. 

- 1.Kor 9:26 -

Rabbin verdiği 
güçle herşeyi 
yapabilirim !

HEDEFİNİ tam olarak seç - 
      o zaman okların (enerjin) boşa gitmeyecek !



  

Grup çalışması - sorular

1) Bir kadının hayatında doğru ve yanlış hedefler 
    ne olabilir ?

2) Bir kadın olarak, olduğum aileyi ya da topluluğu,
    olumlu ya da olumsuz nasıl etkileyebilirim ?

3) Bir kadın olarak ışıkta yaşamak ne demek ? 
    Olduğum toplulukta Rabbin müjdesini yaymakta bir
    katkım var mı (ve nasıl olabilir) ?

4) Bir kadın olarak, kilisenin varlığını sürmesi için
    hayatımızda neler değişmeli ve neler yapmalıyız ? 
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