
Dua
1Ti 2:1  “Her şeyden önce şunu 
öğütlerim: Tanrı yoluna tam bir 

bağlılık ve ağırbaşlılık içinde 
sakin ve huzurlu bir yaşam 

sürelim diye, krallarla bütün üst 
yöneticiler dahil, bütün insanlar 
için dilekler, dualar, yakarışlar 

ve şükürler sunulsun” 



Tövbe

Tapınm
a

Yalvarış

Yakarış

Şükranlar



Birkaç pratik 
ipucları

• Sessiz bir alan arayın
• Yanınızda Kutsal Kitabınız, bir not 

defteri ve bir kalem bulundurun
• Dua ederek Kutsal Ruh'tan yüreğinizi ve 

düşüncelerinizi Baba'ya doğru 
yönlendirmesini isteyin.

• Telefon yok
• Kutsal Kitap'ı okuyarak başlayın
• Okuduklarınız hakkında düşünün ve 

meditasyon yapın
• Kutsal Ruh'tan yüreğinizi araştırmasını 

ve sizinle konuşmasını isteyin
• Kalbinize dokunan herhangi bir izlenim 

veya düşünceyi yazın
• Sessiz olun ve ruhunuzun kulaklarıyla 

Tanrı'yı dinleyin

Tanrı sizinle konuşacak



Tapınm
a



Tapınma
İlk olarak duaya TAPINMA ile başlayın. 

 Mez 100
Bu ne demektir? 
• Ben tanrıya tapınarak yaklaşıyorum.
•  Onu yüceltiyorum, ona 

tapınıyorum. Kendisinin ne kadar 
büyük olduğunu söylüyorsun

•  Onu övüyorsun, onun yüceliğine 
bakıyorsun. 

• Bu önemli bir nokta, Birinci ve giriş 
noktası olarak onun yüceliğine 
bakarak, onu taht üzerine 
koyuyorsun. 

• Çünkü bir İsa Mesih imanlısı olarak 
İsa bizim hatyatımızın en orta ve en 
önemli noktasıdır.

Rom 11:33-36

Mezmur 99:1-3 

Filipililer 2:5-11

Mezmur 136:1-3

Yuh 15:4-5, 9-10 

Mezmur 63:1-4

Vahiy 21:3-6

Mezmur 138:1-3 
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Tövbe
Yani RAB’bin önüne geldiğimizde RAB İsa bize 

Kutsal Ruh’un aracılığıyla günahlarımızı 
gösterecek.

1 Yuhanna 1:9

• Belki  bir hata işledik,
                 kötü bir söz söyledin,
                 kötü bir düşünceye sahiptin. 

• Bundan tövbe edin, bundan vazgeçin, 
bunu RAB’be sunmak için diyeceksin ki,

 “RAB ben günah işledim.” “Ben belki “RAB, 
trafikte kızdım kendimi kaybettim.”,”RAB 
belki ben çocuklarımıa karşı günah işledim, 
onlara kızdım, affet beni RAB”.

• RAB’bin önünde günah duramaz.

Sayılar 14:18
Mezmur 103:10-12
Mezmur 51:1-2
Matta 6:9-15
Elçilerin İşleri 2:38-39
1 Yuhanna 1:7-10
İbraniler 9:22
Mezmur 32:1-7
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Yalvarış
Bu bizim alış veriş listemiz.

Filipililer 4:5-7
 Siz, ihtiyacınızı tanrıya bildiriyorsunuz. 

Bu sizin yalvarışınız.
 Sıkıntınız. 
• Hastalıklarısınız. 
• Başka her hangi bir ihtiyacınız .

Siz bunu Tanrı’ya bildiriyorsunuz. 
Yalvarıyorsunuz. Onu davet ediyorsunuz. 
O zor konuya ve duruma gelsin ve senin 
eliniz alsın ve seninle beraber yürüsün ve 
bir çözüm sağlasın… 
Ona yalvarıyorsunuz.

Yakup 5:16
1 Petrus 5:7
İbraniler 4:16
Mezmur 91:1-16
Matta 6:9-13
Filipililer 4:19
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Yakarış

Kendi ihtiyaçlarım için değil, 
diğer insanların ihtiyaçları için 
dua ediyorum.

Başkalarına düşünüyorsun. 
Mesela: 
- Dünya için dua ediyorsun.        
- Hükümetler için dua 
ediyorsun. 
- Arkadaşlar, aile ve komşular

Yeremya 7:161
1. Samuel 12:23
Yuhanna 8:32
Yakup 5:16
Hezekiel 9:8
Yeremya 21:1
Eyüp 16:21

1 Timoteos 2:1
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Şükranlar
Şükranlarla bitiriyorsun. 

RAB’be her şey için şükrediyorsun.
Örnek:
• Sağlığınız, 
• çocuklarınız  
• eviniz 
• işiniz  
• gücünüz 

RAB’be şükredebilirsiniz. 

Dua zamanınızı sona erdiriyorsunuz ve 
şükranlarla bunu sona erdiriyoruz.

İbraniler 13:15
Yuhanna 4:21-24
Luka 4:8
Mezmurlar 145:11
1.Korintliler 14:15
Koloseliler 3:16-17
Mezmurlar 108:3

2. Korintliler 1:3-4
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